
Selbstwahrnehmung
stärken

Wusstest du, dass die WHO schon vor vielen Jahren sogenannte Lebenskompetenzen beschrieben

hat, die Kindern helfen, selbstbewusst, stark und gesund durchs Leben zu gehen? Eine davon ist

die Selbstwahrnehmung – also die Fähigkeit, sich selbst besser kennenzulernen und zu verstehen:

Wer bin ich? Was macht mich aus? Welche Gedanken und Gefühle habe ich?

Genau hier setzt mein Arbeitsblatt an. Gemeinsam mit deinem Kind kannst du spielerisch

entdecken:

Welche Eigenschaften habe ich?

Welche Gedanken und Gefühle bewegen mich?

Welche Bedürfnisse sind mir wichtig?

Schon kleine Kinder beginnen im zweiten Lebensjahr, sich selbst zu erkennen – und je älter sie

werden, desto wichtiger ist es, diese Fähigkeit zu fördern. Denn Selbstwahrnehmung ist die Basis

für ein gesundes Selbstwertgefühl und gleichzeitig die Voraussetzung dafür, dass Kinder sich gut in

andere einfühlen können.

Mit diesem Steckbrief gibst du deinem Kind die Möglichkeit, sich selbst auf kreative Weise zu

erforschen. Es kann malen, schreiben, kleben, zeichnen – und dabei Stück für Stück entdecken, wie

einzigartig es ist. Fast wie ein kleines „Gefühlstagebuch“, das ihr gemeinsam wachsen lassen könnt.

Das Beste daran: Du lernst dein Kind dabei noch besser kennen – und dein Kind spürt, wie wertvoll

es ist.
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wenn ich eine Farbe wäre

Haus
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Mein Name:

Meistens bin ich so gelaunt

so sehe ich aus

Mein Geburtsdatum: ___________________

Mein Sternzeichen: ____________________

Meine Augenfarbe: ____________________

Meine Haarfarbe: _____________________
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Wohnung

hier wohne ich

Wohnort: _____________________

kreuze an
Ich esse gerne Gemüse.
Ich mag Sport.
Ich mache gerne Rätsel.
Ich mache gerne Ausflüge.
Ich stehe morgens früh auf.
Ich bleibe gerne lange wach.
Ich mag Zähneputzen.
Ich esse gerne Süßes.
Ich lache gerne.
Ich sehe gerne Filme.
Ich koche gerne.
Ich spiele gerne mit:

 __________________________ 

später werde ich mal:

m e i n e  H o b b i e s
_________________________
_________________________

____________________

Garten



Das  bin ich

.....................

Das ist mir in meiner Freizeit wichtig

Dabei blüht
mein Herz auf

Das sind meine Stärken

Das mag ich gar nicht Ich wünsche mir für mich


