Gefithlsbewdltigung
starken

Gefuhle gehoren zu unserem Leben - und Kinder brauchen die Moglichkeit, sie zu verstehen und mit
ihnen umzugehen. Die WHO beschreibt ,Gefuhlsbewadltigung” als eine der zentralen
Lebenskompetenzen, die Kinder stark furs Leben machen.

Mit meinem Gefuhlstagebuch-Arbeitsblatt kannst du dein Kind spielerisch dabei begleiten, seine
Gefuhle wahrzunehmen, zu benennen und besser zu verstehen. Indem ihr gemeinsam uber Gefuhle
sprecht, lernt dein Kind, dass Wut, Angst oder Trauer genauso wichtig sind wie Freude - und dass alle
Gefuhle ihren Platz haben durfen.

Das Ausfullen macht nicht nur Spal, sondern starkt auch das Selbstvertrauen und fordert eine
gesunde emotionale Entwicklung.

Besonders viel Spald macht es Kindern, wenn ihre Bezugspersonen das Tagebuch ebenfalls ausfullen.
Zusatzlich habe ich Seiten angefugt, auf denen ihr die einzelnen Gefuhle noch genauer erforschen

konnt - so wird das Arbeitsblatt zu einer kleinen Entdeckungsreise durch die bunte Gefuhlswelt
deines Kindes.

Melanie Scheucher, BSc.
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das habe ich heute erlebt
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das war heute besonders schon
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Diese Gefuhle habe ich
heute gefuhlt
erschrocken
zufrieden
d ®
ut gelaunt
lustios ) tribsinnig
traurig
gelangweilt genervt
elassen
J stolz
nervos unruhig
angstlich gestresst .
glucklich unsicher
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das konnte

>>> it bol i

das hat meinen
mir bei Gefuhlen
meinen helfen

Gefilhlen <<<
geholfen




albern, lustig, spaBig

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:

wiitend, bése, angefressen

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:




erschrocken, unruhig, nervos

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:

angstlich, gestresst, unsicher

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:




gut gelaunt, stolz, gliicklich

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:

traurig, einsam, tribsinnig

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:




lustlos, genervt, gelangweilt

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:

zufrieden, entspannt, gelassen

So fuhle ich mich, wenn:

Wenn ich mich so fuhle, hilft es mir, wenn:

Man merkt, dass ich mich so fuhle, weil:




